
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

黒澤会長に代わりまして、挨拶させ
て頂きます。 
本日は、移動例会『防衛省（市ヶ谷

地区）見学、靖国神社（参拝と東京の
標本木の桜見学）皇居外苑（楠公レス

トハウス・昼食と散策）酒情報館（見学）』で、バス
の車内で例会を実施致します。 

各委員会報告は、手短にして交流を深め、移動例
会を楽しみましょう！ 
 

 

 

 第８回 理事会 令和 6 年 3 月 14 日 （木） 10 時～ 

桃源院   「会議室」 ２階 

 

第９回 理事会 令和 6 年 4 月 11 日（木） 10 時～ 

桃源院   「会議室」 ２階 

 
 

第 141 回  移動例会 （防衛省（市ヶ谷地区） 見学、他 

日      時：令和 6 年 3 月 21 日（木）7 時 30 分  

集合場所：高幡不動尊駐車場  

【出席報告】 会員数 34 名 :出席者 16 名: 出席率 47.1％ 

 

[ 移動 行程 ] 

「高幡不動尊駐車場」 → 防衛省市ヶ谷地区（見学） 

→ 靖国神社（参拝）→ 皇居外苑（昼食） 

→ 酒情報館 → 「高幡不動尊駐車場」 

[参加者] （敬称略） 

１ 保母、２ 林、３ 小島（康） 

４ 大林、５ 澤田、６ 大島、７ 朝倉 

８ 土方、９ 吉ノ元、１０ 矢野 

１１ 鷲尾、１２ 横山、１３ 疋田 

１４ 疋田（彰）、１５  池永、１６  渡邊 

１７ 後藤（紀）、１８ 後藤（恵） 

１９生沼（通）、２０ 生沼（裕） 

       （下線名：会員関係者） 

防衛省自衛隊市ヶ谷地区見学風景 

第 142 回 例 会 

日 時：令和 6 年 4 月 18 日（木） 12 時 30 分 

場 所：桃源院 「青雲」 会議室 ５階 

 

 

幹 事 保母  錠治 

３月は、数年来の懸案であった「防衛省・自衛隊」見学を

主体とした研修バスツアーが実施され、ご家族、知人を含め

20 名のご参加を頂き和やかな 1 日を過ごすことが出来ました。 

東京に住みながら、あまり触れる機会のない貴重な経験を楽

しみました。 

自衛隊の変遷、靖国参拝、江戸グルメの体験など内容豊

富でした、大島研修委員長ありがとうございました、感謝いた

します。 

4 月例会には、「埼玉浮き城プロバスクラブ」より役員の方

が訪問される予定になっております。 

また、4 月 20 日（土）には「浅川クリーン作戦」が予定され

ております、皆様方のご参加をお願い申し上げます。 

その他 

・能登半島震災に対する義援金を実施。（50,000 円） 

・4/20（土）「浅川クリーン作戦」参加。9 時 30 分開始予定。 

・4/18(木)例会「埼玉浮き城プロバスクラブ」役員訪問予定。 

 

 
 

〇例会委員会    委員長 大林  明 

・今月の例会は、移動例会です。日頃出来ない会員相互の 

 楽しい会話で親睦を、より深めて下さい。 

 

〇情報委員会   委員長 村田  博 

・先月ご紹介した「コパイロット」を利用して頂けましたでしょう

か？簡単な操作で最先端の AI に触れる事が出来ます。 

   ご不明点がございましたら、ご遠慮なく問い合わせ下さい。 

・「会員のつぶやき」の原稿を募集しておりますので、お気軽 

にご応募ください。 

 

〇会員委員会 委員長 澤田 研二 

・これまでの例会で再々会員手帳の一部訂正・変更等あれ

ば申し出下さいとの要請をしてきました。 

 2 月末までに 10 人の方から 20 カ所以上の申し込みがあり

ました。対応としては次年度改版予定を一年前倒しして、今

年度発行する事と致しました。 

 

〇研修委員会 委員長 大島 芳幸 

・３月２１日（木）は、移動例会として「防衛省市ヶ谷台見学 

ツアー」でした。 靖国神社でも、晴天ではありましたが、

寒風が強く、境内にある「ソメイヨシノの標本木」の桜の芽も

まだ固く閉ざしていました。 本殿での本参拝は、林副会

長が代表して玉串をお供えしました。 

 

〇地域奉仕委員会                 委員長 朝倉  章 

・多摩川・浅川クリーン作戦が４月２０日（土）開催されます。 

会長代行挨拶   林 良健  

『明るく、笑顔で健やかに』東京日野プロバスクラブ 

創立 平成２２年 9 月 16 日 

理事会 

例 会 
委員会報告 

幹事報告 

例 会 



本年度の活動も残り僅か、地域環境の美化とご自身の健康

の為、楽しみながら参加をしましょう。 

 

 

大林  明 委員長 

晴天にも恵まれた楽しい移動例会でした。防衛省での、歴

史的事件の舞台にもなった旧陸軍士官学校本部（現市ヶ谷

記念館）の見学は、大変感慨深いものがありました。靖国神

社の桜は、開花には少し早すぎ残念でしたが、初めての「公

式参拝」を体験できました。常に、閣僚等の参拝には、賛否

両論ありますが、少なくとも穏やかな気持ちで参拝できました。

帰路には、急遽石川県のアンテナショップに立ち寄ることも

でき、この度の震災被害復興への願いを込めて、特産品を

購入させていただきました。多くを知ることができた有意義な

一日でした。ご参加された皆様、お疲れ様でした。 

 

 

今月は、移動例会の為、ご協力は、ありませんでした。 

 

 

久保 正男 会員 （S20.03.21） 
★私は、移動例会には所用で

参加出来ませんでしたが、 

例会当日が、丁度私の誕生

日で、７９歳になりました。 

皆様と共に過ごす時間が、 

私の人生において、最も貴重な贈り物で

す。共に、笑い、学び、成長していける事 

     を楽しみにしています。 

      本日は、本当にありがとうございました。 

黒澤 直明 会長 （S24.03.30） 

★本日は、私の誕生日を祝って下さり誠に 

ありがとうございます。心から感謝しております。 

 プロバスクラブの一員として過ごす時間は、 

私にとって大変貴重で、多くの喜びをもたらし 

てくれます。 

皆様と共に歳を重ねることが出来、また、新たな一年を 

迎えることが出来たことを、大変嬉しく思います。 

  これからも、皆様との絆を大切にし、共に素晴らしい 

時間を過ごしていければと願っております。 

今後共、変わらぬご支援と温かい友情を賜ります様、 

お願い申し上げます。 

 

 

ゴルフ同好会      会長 小島 康義 

第 21 回 日野プロバスクラブ ゴルフコンペ 

日  時： 2024 年 5 月 8 日（水） 

場  所： 『東京相武カントリー倶楽部』 

麻雀同好会                会長 村上  光 

  

 

 

パソコンの調子が悪い時は、PC の電源で強制終了する前に

必ず、「タスクマネージャー」を使い、解決しましょう。 

（電源「断」操作（強制終了）は、PC を破壊する恐れがあ

ります）注意しましょう！！ 電源「断」＋「Shift」は可 

「タスクマネジャー」とは 

・ 「PC の処理（タスク）を管理（マネージメント）する、 

プログラム」です。具体的には、パソコン上で実行されて 

いるアプリを確認して安全に終了させることができます。 

① 実行中の「アプリがフリーズ」した場合の終了。 

② PC のリソースがどの位使われているか。 

パフォーマンス（CPU 負荷状態）の確認 

（複数のアプリが合理的に機能しているかの確認が出来る） 

・ 「タスクマネージャー」は、以下の操作で開きます。 

キーボードの「Ctrl + Shift + ESC」を同時に押す。 

以下の画面が開きます。（Win10 の場合の画面） 

終了したい場合は、画面の右上「×」をクリックします。 

「異常アプリの強制終了法」 

下表のリスト一覧から、異常動作をしているアプリを、 

右クリックして⓶「タスクの終了」選択し停止します。 

注：ここで解説する「タスクマネージャー」は、ほんの一部の機能。 

 
（詳細な機能説明は、次月号で解説したいと考えています） 

 

 

誕生日を迎えて 

同好会報告 
 

知っていると便利 （パソコン一口情報）  

ニコニコワンコイン 

https://www.hinopc.com/ 

ボランティア活動 
会員のつぶやき 


